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Information zur Aufbaugruppe

SKICLUB LAVUF

eine Aufbaugruppe fir

Sport-Einsteiger an

Anmeldung zur Aufbaugruppe

beim Ski-Club Lauf e.V.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Verantwortung.

n.ottkowitz@web.de




Was bietet der Ski — Club Lauf
noch:

Das ganze Jahr:

Laufen
Nordic Walking

Kinderturnen mit
Sommerprogramm

Im Winter:

Gymnastik flir Erwachsene

Ski — Langlauf, Ski Alpin
Skitouren und

Mountainbike

Im Sommer:

Triathlon, Rennrad-Treff
Nordic Walking Kurse

Wandern

Vereinsfiihrung

und Ansprechpartner

Traditioneller Lauftreff

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Kinderturnen
Laufen

Lauf-Treff

Nordic Walking

Rennradfahren
Mountainbike
Ski-Alpin
Ski-Gymnastik

Ski-Langlauf

Triathlon

Roland Keppler

09123-83277

Richard Guttmann 09123-75876

Sabine Martens

Klaus Macher

Norbert Ottkowitz

Dietmar Maier

Herbert P6hlmann

Ernst Melchner

Klaus Macher

Angelika Reinert

Angelika Reinert

Michael Schmitt
Bernhard Turba

09123-988517

09123-788830

09123-75271

09123-6978
09123-4535

09153-4263

09123-788830

09123-82664

09123-82664

09123-12561
09123-981277

Gerd Schnellinger 09153-4170

Sportistin

Gemeinschaft am

Schonsten

Informationen in der Tagespresse
und unter www.skiclub-lauf.de

Beginn: Donnerstag
02.04.2009 von 18.30-19.30 Uhr
danach jeden Donnerstag
auller an Feiertagen
Es werden angeboten:
Laufstrecken
6 km, 7 km, 9 km, 11 km
1 Walkinggruppe und

1 Nordic Walkinggruppe.

Alle Gruppen laufen oder gehen
eine Stunde und treffen sich

am Ausgangspunkt wieder.

Offener Treff,

ohne Kosten und Vereinspflicht.




