
 
 

  
 

 
 
 
 
 
Ausdauersport in Lauf:   Veranstaltungen: 
 
Laufen      Lauf-Treff 
Nordic Walking     Moritzberg-Lauf 
Rad, Radtouristik    Mountain-Bike Duathlon 
Skilanglauf     Nordic-Walking Kurse 
Triathlon      Skilanglaufveranstaltungen 
         großer Kinder-und Schüler Lauf-Event 
 
 
 
Kinder-und Schülerturnen : 
 
Förderung für eine breite sportliche Grundlage 
Spiele, Geräteturnen, Leichtatheletik 
Turnabzeichen 
Sportabzeichen 
Lauftraining 
 
 
 
Ski-Alpin Ausfahrten 
Skitouren 
Geselligkeit 
 
Trägerverein von Schwimmgemeinschaft + 
Leichtathletikgemeinschaft in Lauf 
 
 
www.skiclub-lauf.de 


